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மூலானூறை 


நம்‌ நாட்டின்‌ தட்ப வெப்பநிலைக்கு ஏற்ப மக்களுக்கு 
வருகின்ற நோய்களைப்‌ போக்க நம்‌ நாட்டிலே முளைத்துசி 
செழிர்நு வளரும்‌ செ, கொடிகளையே மூலிகைகளாகச்‌ 
கொண்டு பெருஞ்‌ சிறப்பைப்‌ பெற்றிருப்பது தமிழ்‌ 
வைத்தியமே! 

குழந்தைகட்கும்‌, பெரியவர்கட்கும்‌ சிறு சிறு நோய்கள்‌ 
ஏற்பட்டாலும்‌ மனத்திடமுடஸ்‌ இரத்து மருந்து கொடுத்து 
அவ்வப்போது நீக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ அறிவும்‌, ஆற்றலும்‌ நமது 
முன்னோர்களுக்குக்‌ குடும்பப்‌ பழ கத்தில்‌ ஏற்பட்டிருந்தன. 
இப்பொழுது அதை அறவே மறந்துவிட்டோம்‌, அதனால்‌ 
உறனிழந்து, உள்ளமும்‌ உஎடஙர்கது, சகலலையுற்று வருந்தி, 
வைத்திய நூல்களை நாடிச்‌ செல்கிறோம்‌. 

ந்த வகைத்‌ துன்பங்கள்‌ எல்லாம்‌ நேராமலிருக்க,நம-.கு 
வருன்ற நோய்களை வல்‌ பமிபொடு த மிக எளிய முறையிலே 
தக்க மருந்து கொடுத்து நீக்கச்‌ கொல்ள டக்த நூலை எழுதி 
யிருக்கிறேன்‌, இதில்‌ விவரிக்கப்‌ பெற்றுள்ள பருந்துகள்‌ 
அனைத்தும்‌ எங்கள்‌ பெருங்‌ கும்பத்தில்‌ கையாண்டு 
நூற்றுக்கு நூறு வெற்றி பெற்ற அனுபவ உண்மையாகும்‌ 
இதல்‌ கூறப்பட்டுள்ள முறைகளைக்‌ கையாளுவதலே அதிக 
முயற்‌ தேவை இல்லை; செலவும்‌ மிகக்‌ குறைவு. உட்கொண் 
டால்‌ எனை ஆகுமா எல்று பயட்படும்படியான விஷய 
பொருள்கள்‌ இல்லை. ௮ கிலு அனையும்‌ இதனைப்‌ பயன்‌ 
படுத்துப்‌ பபனடைய வேண்டியது அவசியமாகும்‌. 


இதனை நூல்வடிவில்‌ “அழகுற அமைத்து வெளியிட்ட 
சென்னை ஸ்டார்‌ பிரசுரத்தாருக்கு என்‌ இதய பூர்வமான ஈன்றி 
உரியதாகுக. 


டி. எஸ்‌. ஜனககுமாசி 
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பொருளடக்கம்‌ 


1. தமிழ்‌ வைத்தியத்தின்‌ தனிச்‌ சிறப்பு: 
"ஒத்தை? மருந்து 

உ சூரண வகைகள்‌ 

தைல வகைகள்‌ 

டான்சில்‌ தொண்டைச்‌ சதை 


கஷாய வகைகள்‌ 


வி 2 வவ ம 
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தமழ்‌ லைத்தீயாத்‌ தீன்‌ 
குணிச்‌ சிறுற்ார 


பொதுவாக நம்‌ நாட்டு வைத்தியம்‌ என்று கூறப்படுவன 
மூன்று. அவை சித்த வைத்தியம்‌, யூனானி, ஆயுர்வேதம்‌ 
எனப்‌ பெயர்‌ பெறும்‌, யூனானி உருது மொழிக்கும்‌ ஆயுள்‌ 
வேதம்‌ வடமொழிக்கும்‌ சித்த வைத்தியம்‌ தமிழ்மொழிக்கும்‌ 
உரியவை. 


ஆயுர்வேத மருந்துகள்‌ பெரும்பாலும்‌ அரிஷ்டமும்‌ 
திராவகமுமாக இருக்கும்‌. யூனானி மருந்துகள்‌ பெரும்பாலும்‌ 
அல்வாவும்‌ லேகியமுமாக இருக்கும்‌, சித்த வைத்திய 
மருந்துகள்‌ பெரும்பாலும்‌ எண்ணெயும்‌ கியாழமுமாக 
இருக்கும்‌. 


சித்தர்கள்‌ நம்‌ நாட்டுப்‌ பேரறிஞர்கள்‌, நமது முன்னோர்‌ 
கள்‌; அவர்கள்‌ துருவி, ஆராய்ந்து கண்டு பிடித்துத்‌ தந்த 
செல்வமே சித்த வைத்தியமாகும்‌. சித்த வைத்தியம்‌ என்பதும்‌ 
தமீம்‌ மருத்துவம்‌ என்பதும்‌ ஒன்றேயாகும்‌. அது தோன்றிய 
காலத்தை எவராலும்‌ கூற இயலாது. கூறவேண்டுமானால்‌ 
* தமிழகத்து மண்ணில்‌ செடி கொடிகள்‌ தோன்றிய காலம்‌” 
என்றே கூறியாக வேண்டும்‌. 


தமிழ்‌ மருத்துவம்‌ தமிழ்நாட்டில்‌ தமிழ்‌ அறிஞர்களால்‌ 
தமிழ்‌ மொழியில்‌ கூறப்பெற்றது. அது தமிழகத்தின்‌ தக்க 
வெப்ப நிலைக்கு ஏற்பத்‌ தமிழகத்தில்‌ வாழும்‌ மக்களுக்கு வரும்‌ 
தோய்களைப்‌ போக்கத்‌ தமிழகத்தில்‌ முளைக்கும்‌ செடி கொடி 
களையே மூலிகையாகக்‌ கொண்டது, 


சித்த வைத்தியக்‌ கலைகளையும்‌ கிளைகளையும்‌ ஆயுர்‌ 
வேதத்திலும்‌ யூனானியிலும்‌ காணலாம்‌. தமிழரும்‌ அராபி 
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யரும்‌ வாணிகத்தால்‌ ஒன்றுபட்ட பழங்காலத்திலேயே தமிழ்‌: 
மருத்துவமும்‌ அரபு நாட்டிற்குச்‌ சென்று அங்கிருந்து மேலை 
தாடுகளுக்கும்‌ சென்‌ நீருக்‌சன்நது என்று வரலாறு கூறுகிறது. 
இவ்வுண்மையை மேல்நாட்டு மருந்துகள்‌ இன்றும்‌ மெய்ப்‌ 
பித்தக்கொண்டிருச்கன்றன. இவற்றில்‌ தலை சிறந்தவை 
சுச்கு, மிளகு, திப்பிலி முதலியன. 


சித்தர்சள்‌ என்பவர்கள்‌ சித்தி பெற்றவர்கள்‌. இதற்கு 
முந்திய நிலையல்‌ அயர்கள்‌ பச்தூர்கள்‌ எனப்படுவர்‌, விரும்பி 
வேண்டும்போது அவர்கள்‌ டக்தர்களாகவும்‌ வெற்றி பெற்ற. 
பிறகு சித்தர்களாசவும்‌ காணப்படுவர்‌. 


தமிழகத்தில்‌ 18 சித்தர்கள்‌ இருந்ததாகட்‌ பதினெண்‌ 
சித்தர்‌ பாடல்‌ கூறுகிறது, எனினும்‌ பல சித்தார்கல்‌ இருந்த. 
தாகப்‌ பிற நூல்கஃ்‌ அறிவிக்‌ ன்றன. அவர்களில்‌ பெரும்‌ 
பான்மைமானவாகள்‌ மரு? 2௦ முறைகளை வகுத்துக்‌ கொடுத்‌ 
தவர்கள்‌. 


பிற மருத்த! முறைகளெல்லாம்‌ நோய்‌ வந்தபின்‌ 
அதைப்‌ போ. : மி காட்டி யலை. தமிழ்‌ மருத்தவ மூல ந 
6 ண . ்‌ ட்‌ 5 * 5 + ௪ 
தோய்‌ வீராத்‌ (420/3. பகர்‌ ( இக, இவ்வுண்மையை 
அடியிற்‌ கண்ட பாடல்சளால்‌ ரல்கு அறியலாம்‌, 


“உண்பது இருபொழு தொழிய 
மூன்று பொழுதுண்ணோம்‌ 
உறங்கு வது இராவொழியப்‌ 
பகலுறச கஞ்‌ செய்யோம்‌ 
மண்பரவு கிழங்குகளில்‌ 
கருணையின்றிப்‌ புசியோம்‌ 
வாழையிளம்‌ பிஞ்சொழிடக்‌ 
கனியருந்தல்‌ செய்யோம்‌ 
பெண்கடமைத்‌ திங்களுக்கோர்‌ 
தரமின்றி மருவோம்‌ 
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பெருந்தாகம்‌ எடுத்திடினும்‌ 
பெயர்த்து நீரருந்தோம்‌ 

நமனார்க்கு இங்கு ஏதுகவை 
நாமிருக்கும்‌ இடத்தே” 


“மருந்து என வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்கு அருந்தியது 
அற்றது போற்றி- உணின்‌” 


“ழாறுபாடில்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 
ஊறுபா டில்லை உயிர்க்கு” 


“நீர்சுருக்கி மோர்பெருக்‌ கி நெய்யருக்கி உண்பரேல்‌ 
பேர்‌ உரைக்கில்‌ போமே பிணி”' 


*மாதத்திரண்டு விசை 

மாதரைப்‌ புல்குவது 

மருவரு விரோசனந்தான்‌ வருடத்திரண்டு விசை 
தைலம்‌ தலைக்‌ கிடுதல்‌ 

வாரத்திரண்டு விசையாம்‌ முற்றுதயிர்‌ காய்ச்சுபால்‌ 
நீர்மோருருக்கு நெய்‌ 

முதிராவழுக்லக இளநீர்‌ சாதத்தில்‌ எவ்வள 
வானாலும்‌ புசித்த பின்‌ 

தாகந்தனக்கு வாங்கல்‌ தயையாக உண்டபின்‌ 

உலாவல்‌”? 


என்பனவும்‌ இவை போன்ற பிறவும்‌ நோய்‌ வாராதிருக்க 
வழி காட்டுவன வாகுப்‌, 


“ஒருவகை ருந்து” 


சித்த மருத்துவ முரையில்‌ “சாகாக்‌ சலை' என்றும்‌ ஒன்று 
உண்டு. இது சில முறையான இருக்ஃககளில்‌ இருந்து 
மூச்சைப்‌ பழக்கி, கட்டுப்படுத்தி, அடக்கி ஆண்டு, அதை. 
இல்வடலில்‌ என்றம்‌ நீலைநிறுத்தி வெற்றி பெறுவதும்‌, 


| JBRARY SERVICE INDIA 
KOTTAIYUR-623 106. 
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மூலிகைகளைத்‌ தின்று உடலைச்‌ சுச்காக ஆக்கிக்‌ கொல்வது 
மாகும்‌. 


“வெங்காயம்‌ சுக்கானால்‌ வெந்தயத்தால்‌ ஆவதென்ன?” 
என்ற கேள்வியில்‌ காமம்‌, அயம்‌ என்‌ றிருப்பதைக்‌ காணுங்கள்‌. 
காயம்‌ உடம்பு, அயம்‌ இரும்பு. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ “ஒத்தை மருந்து” என ஒரு பிரிவு 
உண்டு. அது ஒரு நோய்க்கு ஒரே மருந்து என்ற வரிசையில்‌ 
வரும்‌. இதுபோன்ற எளிய முறைமை உலகின்‌ எப்‌ பகுதி 
யிலும்‌ எம்மொழியிலும்‌ காண இயலாது. காணுங்கள்‌ 
இங்கு... 

பாம்பு கடித்தால்‌ வாழைப்‌ படைச்‌ சாற்றைச்குடி” 

*நட்டுவாக்காலி கடித்தால்‌ கொப்பரைத்‌ தேங்காயைத்‌ 
தின்னு" 

பூரான்‌ கடித்தால்‌ பனை வெல்லத்தைச்‌ சாப்பிடு” 

“தேள்‌ கடித்தால்‌ நாயுருவி வேரை மென்று சாற்றைக்‌ 


ரூடி 

நாய்‌ கடித்தால்‌ கடிச்சாசெடிப்‌ பட்டையை நசுக்க 
வைத்துக்‌ கடித்தவிடத்தில்‌ கட்டு” 
.... சிலந்தி கடித்தால்‌ ஆடாதோடை மூலிகையை அரைத்து 
வைத்துக்‌ கட்டு” 

(மேகப்‌ படைக்குப்‌ பேயாவரைச்‌ செடியை வேரோடு 
கொண்டுவந்து அரைத்துத்‌ தடவு” 

கட்டிகள்‌ உடையச்‌ சப்பாத்நிப்‌ பூவை அரைத்துத்‌ 
தடவு" 

நல்‌ குத்தலுக்கு மல்லிகைப்‌ பூவை வைத்துக்‌ கட்டு” 

எட்படித்‌ தமிழ்‌ மருத்துவம்‌? இவை நூற்றுக்கு நூறு 
வெற்றி தருவன. 
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ருண வகைகள்‌ 


பஞ்சசம சூரணம்‌ 


சுக்கு 2 தோலா 
கடுக்காயின்‌ தோல்‌ 2 
அரிசித்‌ திப்பிலி 2 ~~» 
சிவதை வேர்ட்பட்டை இ! 
சீவர்ச்சல்‌ உப்பு 2 5» 


இந்த ஐந்து சரக்குகள்‌ கூடி 10தோலா எடுத்து வெயிலில்‌ 
உலர்த்தி, எல்லாவற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்து இடித்து, 
மெல்லிய துணியில்‌ வடிகட்டி, வாயகன்ற கண்ணாடி ஜாடியில்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌, :- ஜாடியின்‌ மேல்‌ பஞ்சசம சூரணம்‌ என்று 
எழுதிய லேபீளை ஒட்டிவைக்க வேண்டும்‌. 


சிவதையின்‌ வேர்‌ கருப்பு நிறமாயிருப்பதே சிலாக்கிய 
மானது, வெளுப்புச்‌ சிவதைவேர்‌ சிலாக்யெமாயில்லை. 
சீவர்ச்சல்‌ உப்புக்‌ கிடைக்காவ்டில்‌ வெடியுப்பைச்‌ சேர்க்கலாம்‌. 
மருந்து பூர்ண வீர்யமுள்ளதாயிருக்கும்‌. 


உபயோகங்கள்‌ 


உண்ணும்‌ உணவின்‌ அஜீரணத்தினால்‌ வயிற்றில்‌ ஏற்படும்‌ 
உப்புசம்‌, பொருமல்‌, வயிற்றுவலி எல்லாம்‌ உடனே நீங்கும்‌. 
குடல்‌ வாயு கலைந்து உணவு நன்றாக ஜீரணமாகும்‌. பசி தீவிர 
மாகும்‌. மலசுத்தியாகும்‌, சிறுநீர்‌ தாராளமாகப்‌ பிரியும்‌, 
உடல்‌ வலி, ௮சதி, சோம்பல்‌ உடனே நீக்கும்‌. மூல உபாதை 
யில்கூட வேதனை விசேஷமாய்க்‌ குறையும்‌. 


அளவு விவரம்‌ ° 


நான்கு முதல்‌ 20 குன்றிமணி எடை. அனுபானம்‌ 
கொதித்த வெந்நீர்‌, மூன்று முதல்‌ நான்கு மணிக்‌ கொருதரம்‌ 
.ஒரு நாளில்‌ மூன்று முறை சாப்பிடலாம்‌. படுக்கும்‌ பொழுது 
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கால்‌ தோலா சூரணம்‌ வெந்நீரில்‌ நன்றாகக்‌ கலக்கச்‌ சாப்‌: 
படலாம்‌, மறுநாள்‌ காலையில்‌ சுகமாக மலசுத்தியாகும்‌. மிருது. 
ஜுரம்‌, நெஞ்சில்‌ கபக்கட்டு இருந்தாலும்‌ சாப்பிடலாம்‌.. 
குழந்தைகள்‌ கர்ப்பிணிகள்‌ எல்லோரும்‌ சாப்பிடலாம்‌. 
. மலபந்தம்‌, வயிற்றுவலி, உப்புசத்தடன்‌ கூடிய அஜீரணம்‌ 
குடல்‌ வாயுத்‌ தொந்திரவுகளுக்கு இது கைகண்ட அனுபவ: 


மருந்து. 
சிருங்கபேராதி சூரணம்‌ 

இஞ்சி 6 தோலா 

சீரகம்‌ 4 Oop» 
கொத்தமல்லி விதை 4 © Oo, 
கடுக்காய்த்தோல்‌ 2 

இந்துப்பு 2 ட 
எலுமிச்சம்பழச்சாறு 20 8 அவுன்ஸ்‌ 


இளசான இஞ்சியைத்‌ தோல்‌ நீக்கிப்‌ புளியங்கொட்டை 
அளவுக்குச்‌ சிறு துண்டங்களாக்கி விடுக. சீரகம்‌, மல்லி; 
கடுக்காய்த்தோல்‌ மூன்றையும்‌ வெயிலில்‌ காயவைத்து எடுத்‌ 
துக்கொள்க, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌, இந்துப்பைப்‌ பொடித்‌ 
துப்போட்டுப்‌ பிறகு துணியில்‌ வடிகட்டி வாயகன்ற பேசின்‌ 
போன்ற பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதில்‌ இஞ்ச, 
சரகம்‌, மல்லி, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ நான்கையும்‌ போட்டு 
தன்றாகக்‌ கலந்துவிடவும்‌, ஒரு நாளில்‌ மூன்றுதரம்‌ கிளறி. 
விடவும்‌, பாத்திரத்தின்‌ வாயை மெல்லிய துணியினால்‌ வேடு. 
கட்டி வெயிலில்‌ வைக்கவும்‌, நன்றாக உலர்ந்த பிறகு உரலில்‌ 
இடித்து, ஆர்கண்டி அல்லது மெல்லிய வாயில்‌ துணியில்‌: 
வஸ்திரகாயம்‌ செய்யவும்‌. நெருக்கமான கண்‌ சல்லடையிலும்‌ 
சலிக்கலாம்‌; இந்தச்‌ சூரணத்தைக்‌ கண்ணாடிச்‌ சாடியில்‌. 
போட்டுச்‌ சிருங்க பேராதி சூரணம்‌ என்ற லேபிளும்‌ ஒட்டிப்‌: 
பத்திரப்படுத்தவும்‌, ர 
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| அளவு விவரம்‌ 
சிறியோர்‌ 3-6 குன்றிமணி எடை . 
பெரியோர்‌ 612 


29 . 99 


ஒரு நாளில்‌ 2 முதல்‌ 4 தடவை வெந்நீருடன்‌ சாப்பிட. 
வேண்டும்‌. 


அற்புதக்‌ குணங்கள்‌ 
பித்தவாயு சம்பந்தமான சசலவித அஜீரணங்கள்‌, வாய்‌" 
அரோசிகம்‌, வயிற்றுட்புசம்‌, வாந்தி, பசியின்‌ மை, புளிச்‌ * 
சேப்பம்‌, வயி ற்றுவலி, அஜீரண மார்புவலி இவை உடனே: 
நீங்கும்‌. - 
சாதாரணமாகச்‌ சிறிது அஜீரணம்‌ வரும்போலிருந்தாலே - 
இதை 2 வேளை சாப்பிடலாம்‌. 


பெரிய விருந்து உண்டான பிறகு, ஜீர ணத்தில்‌ சந்தேகமே - 
ஏற்படாமலிருக்கவும்‌ முன்‌ ஜாச்கரதையாக 2 வேளை 
சாப்பிடலாம்‌. 

அஜீரண சம்பந்தமான பலவித நிலைகளிலும்‌ இந்த. 
அற்புத மருந்து பயன்ப”ம்‌, 


அஷ்ட சூரணம்‌ 
சுக்கு 2 தோலா 
மிளகு 2 
சீரகம்‌ 2 
கருஞ்சீரகம்‌ த்‌ 
திப்பிலி 2 
ஓமம்‌ 2 
இந்துப்பு 2 


பெருங்காயம்‌ | 2 


இதில்‌ முதல்‌ ஆறு சரக்குகளையும்‌ நன்றாக வெயிலில்‌ காய- 
வைத்துப்‌ பொடி செய்து மெல்லிய துணி அல்லது . சல்லடை. 
யில்‌ சலித்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. பிறகு இந்தட்பைத்‌ 
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தனியாகப்‌ பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. அதன்‌ பிறகு 

பெருங்காயத்தைப்‌ போதுமான அளவு நெய்யிலே பொரித்து 
உரலிலே இடித்துப்‌ பொடி செய்துகொண்டு எல்லாச்‌ சூரணதி 
தையும்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து சீசாவில்‌ போட்டுப்‌ பத்‌ திரப்படுத்‌ 
தீவும்‌, சாவில்‌ லேபிள்‌ ஒட்டிவைக்கவும்‌. 


காலை மாலை இரண்டு வேளைகளிலும்‌, வெந்நீர்‌ அல்லது 
மோரில்‌ கலந்து சாப்பிடலாம்‌. குழந்தைகள்‌, பெரியவர்கள்‌ 
உணவு உட்கொள்ளும்போது முதல்‌ இரண்டு பிடி சாதத்தில்‌ 
நெய்யுடன்‌ இந்தச்‌ சூரணம்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌ போட்டுப்‌ பிசைந்து 
சாப்பிடலாம்‌. மிகவும்‌ ௬சியாகவே இருக்கும்‌. 


குழந்தைகளுக்கு அரைக்கால்‌ தோலா வீதமும்‌ 
. உபயோகிக்கலாம்‌. 


அஜீரணம்‌, வயிற்றுவலி, பசியின்மை, வயிற்று உப்புசம்‌ 
முதலியவை உடனே விலகும்‌. குடலில்‌ ஏற்படும்‌ வாயுத்‌ 
தொற்திரவுகளும்‌ நீங்கும்‌. உடலுக்குச்‌ சுறுசுறுப்பைத்‌ தரும்‌. 


ஹரீகக்யாதி சூரணம்‌ 


கடுக்காயின்‌ தோல்‌ 2 தோலா 
ஆனைக்கொம்பன்‌ அதிவிடயம்‌ 2 
இந்துப்பு 2 
சவர்ச்சல உப்பு அல்லது வெடியுப்பு 2 
வசம்பு 2 
பெருங்காயம்‌ 2 Oo» 
இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ நெய்யில்‌ காயத்தை வறுத்து எடுத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. பிறகு மற்றவற்றையும்‌ சூரணமாகப்‌ 
பொடித்து, பெருங்காயத்தையும்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வள்திரகாயம்செய்து சீசாவில்‌ பத்திரப்படுதி 
தீவும்‌, அவசியம்‌ லேபிள்‌ ஒட்டி. வைக்கவும்‌, 
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அளவு 
குழந்தைகள்‌ 1[_—3 குன்றிமணி எடை 
சிறியோர்‌ 3-0 39 99 
பெரியோர்‌ 6--12 


22 292 


உபயோக முறை 


அபத்தியத்தினால்‌ அஜீரண பேதி ஏற்பட்டிருக்கும்‌ போது 
இந்தச்‌ சூர்ணம்‌ ஆச்சரியப்படும்படி குணமளிக்கிறது. பேதி: 
ஆரம்பமானவுடன்‌ 2 வேளை மூன்று மணி நேரத்திற்கு ஒரு 
தரம்‌ சூரணத்தை வெந்நீரில்‌ கலக்கிச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, 
பிறகு மோரில்‌ கலக்கிச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌, குடல்‌ வாயு: 
நீங்கும்‌. பேதி கட்டுப்படும்‌, 2 வேளை தேனில்‌ குழைத்துச்‌ 
சாப்பிட்டால்‌ மலம்‌ நன்றாகக்‌ கட்டுப்பட்டுச்‌ சுகநிலை ஏற்பட்டு: 
விடும்‌. மூத்திரம்‌ நன்கு பிரியும்‌, 


சீதபேதியில்‌ இந்த மருந்தைச்‌ சாப்பிடக்‌ கூடாது 


இற்த அற்புத மருந்திலே கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ இருக்கறதே. 
பேதியாகும்‌ பொருளாயிற்றே என்று சந்தேகப்படவேண்‌ 
டாம்‌. கடுக்காய்‌ இதர திரவியங்களுடன்‌ திவ்வியமான 
பாசன தீபன சக்தி பெற்ற சரக்கு. அதிசாரத்தில்‌ உயர்ந்த. 


மருந்து, 
கண்டியாதி சூரணம்‌ 
சுக்கு 2 தோலா 
ஆனைக்கொம்பன்‌ அதிவிடயம்‌ 2 >» 
கோரைக்‌ நெகிகு 2 Oo» 
பெருகி காயம்‌ 2 39 
கசப்பு வெட்பாலையரிசி 2 
சித்திர மூலப்பட்டை 2 ஒ 


பெருகிகாயம்‌ உயர்ந்த ரகமாயிருக்க வேண்டும்‌. தூரி 
மரத்தூள்‌ இருக்கவேகூடாது, 
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இரும்புக்‌ கரண்டியில்‌ பெருங்காயம்‌ முழுவதும்‌ பூசினால்‌ 
போல இருக்கும்படி அளவு நெய்விட்டு அதிலே சிறு துண்டஙி 
களாக்கய பெருங்காயத்தை! போட்டுப்‌ புரட்டிக்கொண்டு 
சிறு தீயில்‌ வறுத்து எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மற்ற சரக்குகளைசி 
சுத்தமாக, உலர்த்தி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. எல்லா 
வற்றையும்‌ ஒன்று சேர்த்துச்‌ சூர்ணமாக்கி வல்திரகாயம்‌ 
செய்து சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்த்வும்‌. கண்டியாதி சூரணம்‌ 
என்ற லேபிளை ஒட்டி வைக்கவும்‌, 


அளவு முறை 
குழந்தைகள்‌  ! முதல்‌ 3 குன்றிமணி எடை 
சிறியோர்‌ முதல்‌ ந ட 


பெரியோர்‌ 6 முதல்‌ 12 சி 5 


உபயோகங்கள்‌ 


அபத்‌நியத்தினால்‌ மலம்‌ பேதியாக வயிற்றல்‌ போடறது. 
இதற்கு அதீசாரம்‌ என்று பெயர்‌. மலத்தின்‌ பாகம்‌ நிரம்ப 


வெளியானாலும்‌ உயிற்றில பலி, சிறு உப்புசம்‌, பசியின்மை, 
தாக்கல்‌ ருவின்மை, நெஞ்சில்‌ ஒருவித எரிப்பு இவைகள்‌ 


உடனே விலகும்‌. 


முதலில்‌ வெந்நீரில்‌ சூரணத்தைக்‌ கலக்கிச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. பிறகு மோரில்‌ கலஃசெ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
பச ஏற்படும்‌, மேலும்‌ கழுமாய்க்‌ குடல்‌ வாயு வெளியாகும்‌, 
பேதி சீக்கரம்‌ அடங்கிவிடும்‌. ர 


சீதக்கடுப்பு, ரத்தக்‌ கடுப்பில்‌ (2375514877) உபயோகிக்‌ 


கவே கூடாது. 
குலுகுலு கணம்‌ 
வேப்பம்‌ பட்டை ......... [தோலா 
வேப்பம்‌ பருப்பு இ | 
சரக்‌ கொன்னைப்‌ பட்டை | 
கருங்காலி டு ந இ 
கார்போ அரிசி 1 ட 
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யுநிசம்‌ விதை ! தோலா 
மஞ்சள்‌ ததை 
மரமஞ்சள்‌ l 55 
மருதோன்றி இலை ப தை 
எழிலா ம்பாலைப்‌ பட டை | 5 


ond 


ஆடாதோடைவேர்‌ 

சர்தனர்‌ 

அரளிவோர்‌ 

கோஷ்டம்‌ 

தேவதாரு 

(கு 

se க்க யக தால்‌ 
நெல்லிக்காம்த்தோல்‌ 

தாள க்காய்த்தோல்‌ 

பூலா மங்கு 

வாயுவ்ட கம்‌ 

மிளகு 

தகாத 

அ 1 ஈர்‌ இழங்கு 

வாகைபபட்டை 

பேய்ப்புடல்‌ 

கொத்தமல்லி விதை 

கொடிவேலி 

07:85) க்க! ம (வோர்‌ 

நன்னாரி வோ 


~ 


இந்த 3ப்‌ சரக்குகளையும்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தி நன்றாக 
இடித்து, வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வாயகன்ற ஜாடியில்‌ போட்டு, 
லேபிள்‌ ஓட்டி வைக்கவும்‌. | 


உபயோக முறை 


ஒன்று முதல்‌ நான்கு கரண்டி சூரணத்தைக்‌ கெட்டி 
மோரில்‌ அல்லது புளித்த தயிரில்‌ கலக்கி, மேலே நன்றாகப்‌ 
பூசிக்கொண்டு அரைமணி முதல்‌ ஒருமணிநேரம்‌ ஊறிப்‌ பிறகு 
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அதையே நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்கொண்டு ஸ்நானம்‌ செய்து 


விடவும்‌. ப 

தோலில்‌ ஏற்படும்‌ அரிப்பு, சொறி, சிரங்கு, தடிப்பு 
முதலியவைகள்‌ பறக்கும்‌. ஆச்சரியப்படும்படியான 
குணத்தைக்‌ காணலாம்‌. 


எல்லாச்‌ சரக்குகளையும்‌ சேர்த்துத்‌ தயாரிப்பது விசேடம்‌, 
இரண்டொன்று சமயத்தில்‌ கிடைக்காவிட்டாலும்‌ பரவா 
லில்லை, 


ராஸ்னாதி சூரணம்‌ 
ஜலதோஷம்‌ அடிக்கடி ஏற்படும்போது ஸ்நானம்‌ செய்த. 

வுடன்‌ நீர்க்கோர்வை உண்டாவது சகஜம்‌! இந்த நீர்க்‌ 
கோர்வையைத்‌ தடுக்க ராஸ்னாதிப்‌ பொடியை ஸ்நானம்‌ 
செய்தவுடனே உச்சந்தலையில்‌ தேய்த்துவிடுவது மிகவும்‌. 
தல்லது. அற்புதக்‌ குணம்‌ காணலாம்‌. 

சித்தரத்தை 4 தோலா 

அமுக்கலாங்‌ கிழங்கு 55 

தேவதா (ர 99 

கடுகுரோகிணி 55 

கரியபோளம்‌ ௦) 

வெள்ளைக்‌ குங்கலியம்‌ த 

வாசனைக்கோஷ்டம்‌ ஜி 

வசம்பு 59 

பூங்காவி 5 

மஞ்சள்‌ ற 

அதிமதுரம்‌ ன்‌ 

சிற்றாமுட்டி வேர்‌ 5p 

கோரைக்‌ கிழங்கு ஷ்‌ 

திப்பிலி ச 

மிளகு ம்‌ 


கக்கு 99 
பீனரிக்கட்டை டி 
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சகஸ்ரவேதி 1! தோலா 
வெட்டிவேர்‌ 55 
விளாமிச்சை வேர்‌ ய 
கடல்‌ நுரை 5? 
அகில்‌ கட்டை i> 
சந்தனம்‌ ர்‌ 
புளிடன்‌ ஈர்க்கு ப 


நன்றாக வெயிலில்‌ உலர்த்தி இடித்துச்‌ சல்லடையில்‌ 
சலித்து எடுத்துச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. ராஸ்னாதி 
சூரணம்‌ என்று லேபிள்‌ ஒட்டி வவச்சவூம்‌. 


ஸ்நானம்‌ செய்தவுடனே தலையைத்‌ துவட்டியதும்‌, 
இந்தச்‌ சூரணத்தை 2, 3 சிட்டிகை அளவு எடுத்து உச்சியி 
லிட்டு நன்றாய்த்‌ தேய்த்தவிட வேண்டும்‌. நீர்‌ கோர்த்துக்‌ 
கொள்ளாது காட்டாற்றம்‌. ஜலதோஷமே ஏற்படாது, 
ரெசிலுள்ள நீர்க்கனம்‌ நீங்கும்‌. 


இந்தச்‌ சூரணத்தையே சம அளவு ஓமத்‌ தூளும்‌ 
சேர்த்துத்‌ தணீயில்‌ முடிந்தகொண்டு அடிக்கடி முகர்வதால்‌ 
சளி இருமல்‌ நீங்கும்‌, வராமலும்‌ தடுக்கும்‌. சிசுக்களுக்கு 
இதை முகரவிட வேண்டாம்‌, உச்சந்தலையில்‌ தேய்த்து 
விட்ட. ரல்‌ போதுமானது. 


தாளீசாதி சூரணம்‌ 
ஏலரிசி 1 தோலா 
லவங்கப்‌ பட்டை 1 ன 
தாளீசபத்திரி [ ட 
மிளகு 4 99 
சுக்கு 6 : 
திப்பிலி 8 ர 
மூங்கிலுப்பு னை 
(உயரீதரம்‌ அசல்‌) 10 ; 
சீனாக்‌ கற்கண்டு 64 , 
கு.2 
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இதில்‌ ஏழு சரக்குகளையும்‌ இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. சீனக்‌ கற்கண்டைத்‌ தனியாக இடித்துச்‌ 
சலித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இவைகளை ஒன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


மூங்கிலுப்பு நல்ல வளர்ச்சி பெற்ற மூங்கிலினுள்‌ கணுக்‌ 
களுக்கு மேல்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ வெண்மையான உப்பு. 


இந்தச்‌ சூரணத்தைத்‌ தயாரித்துச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 


இந்தச்‌ சூரணத்தை வேளைக்கு 2, 3 சிட்டிகை அளவு 
தினம்‌ மூன்று, நான்கு வேளை தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. சளியும்‌ இருமலும்‌ நீங்கித்‌ தெளிவு ஏற்படும்‌. 


திசுக்களுக்கும்‌, பாலர்களுக்கும்‌ ஒரு தோலா சூரணத்தை 
ஒரு ஸ்பூன்‌ பசு நெய்யும்‌, தேனும்‌ கலந்து குழப்பி வைத்துக்‌ . 
கொண்டு அவ்வப்போது ஒநுவிரல்‌ கணு அளவு நனைத்து 
நாக்கில்‌ தடவி வரவேண்டும்‌. அடிக்கடி தடவலாம்‌, இருமல்‌, 
கபம்‌, வாந்தி, அஜீரணம்‌, மப்பாக வெளிக்குப்‌ போதல்‌, 
உட்காங்கை முதலியவை நீங்கிச்‌ சுகமுண்டாகும்‌ 


மும்மூர்த்திச்‌ சூரணம்‌ 
சுக்கு 1 பலம்‌ 
மிளகு 99 
கருஞ்சீரகம்‌ CE) 


ஒவ்வொன்றையும்‌ தூசி, தும்பு இல்லாமல்‌ சுத்தப்படுத்தி, 
இளஞ்சூட்டில்‌, வறுத்துத்‌ தனித்தனியாக இடித்துச்‌ சூரணம்‌ 
செய்து கலுவத்தில்‌ ஒன்றாகக்‌ கூட்டி அரைத்துச்‌ சீசாவிள்‌ 
பத்‌ இரட்படுத்‌ தவும்‌. 
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ஒரு நாளைக்கு மூன்று வேளை இந்தச்‌ சூரணத்திஃ 
திரிகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌, நாட்டுச்‌ சர்க்கரை கூட்டிச்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 


மார்பு எரிச்சல்‌, மார்பு அடைப்பு, அதி சுவாசம்‌, மேல்‌ 
மச்சு வாங்கித்‌ தொந்தரவு செய்தல்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 


எளிதில்‌ சீரணமாகும்‌ ௮காரமே உட்கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஏலாதிச்‌ சூரணம்‌ 


அதிமதுரம்‌ 11 பலம்‌ 
இராம்பு உ ஐ 
ஏலம்‌ | 
லவங்கப்பத்திரி த. 
சிறுநாகட்பூ த 
திப்பிலி த 
கல்ஜீர்க்காய்த்தோல்‌ 2 
திராட்சைப்‌ பழம்‌ 2 
பேர்ச்சங்காய்‌ (கொட்டை நீக்கியது) 4, 


இந்த 9 சரக்குகளையும்‌ உலர்த்தி நன்றாக இடித்துச்‌ 
சூரணமாகச்‌ செய்து சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்துக. 


வேளைக்குத்‌ திரிகடிகைப்‌ பிரமாணம்‌ தினசரி மூன்று 
வேளை சாப்பிடவும்‌, 

வாந்தி, பித்த மயக்கம்‌, இருமல்‌, வாய்‌ அ?3ராசிகம்‌ 
பேதி, சீதபேதி முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌, ஜீரணசக்தி 
உண்டாகும்‌. மூளையைப்‌ பலப்படுத்திச்‌ சுறுசுறுப்பைத்‌ தரும்‌. 


பத்தியம்‌: இச்சாபத்தியம்‌ 
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கட்டுவாதிச்‌ சூரணம்‌ 
கடுக்காய்ப்பூ 
ஜாதிக்காய்‌ 
நெல்லி வற்றல்‌ 
காய்ச்சுக்‌ கட்டி 
வறுத்த சீரகம்‌ 
வறுதீத வெந்தயம்‌ 
கிராம்பு 


ம்‌ Hl Ha Hr OF இவ 
ஜே 
ட / 


இந்த ஏழு சரக்குகளையும்‌ உலர்த்தி நன்றாக இடித்துச்‌ 
சூரணம்‌ செய்து சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌, 

குழந்தைகட்கு 10 குன்றிமணி எடை. முதல்‌ வயதுக்கு 
ஏற்றவாறு தேனில்‌ குழைத்துக்‌ கொடுக்க இரண்டே 
வேளையில்‌ எத்தகைய பேதியும்‌ குணமாகும்‌. 

எளிதில்‌ சீரணிக்கக்‌ கூடிய புழுங்கலரிசிக்‌ கஞ்சி அரரூட்‌ 
மாவுக்‌ கஞ்சியே கொடுக்க வேண்டும்‌. 


விளங்கச்‌ சூரணம்‌ 
சுக்கு 1 
மிளகு 
திப்பிலி 
ஓமம்‌ 
கிராம்பு 
நிலாவாரை 


்‌ 
த 8 
ட்‌. 


ஹக்‌ ஜெம்‌ வவ வம்‌ விடட டு 


இந்த ஆறு சரக்குகளையும்‌ உலர்த்தி இடித்துச்‌ சூரணம்‌ 
செய்து சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


இந்தச்‌ சூரணத்தை வேளைக்குத்‌ திரிகடுகைப்‌ பிரமாணம்‌: 
சரீக்கரை சமனெடை. கலந்து சாப்பிட வேண்டும்‌, 


வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்புசம்‌, வாயுத்‌ தொந்திர வு, 


லைபந்தம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. பத்திய உணவே உட்‌ 
கொள்ளவும்‌, 
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ஹரித்ராச்சாரம்‌ 
மஞ்சள்‌ கிழங்கு 
மரமஞ்சள்‌ 
வசம்பு 


சித்திரமூலம்‌ 
கடுகுரோக ணி 
கோரைக்கிழங்கு 


99 


1 
1 
l 
வெண்கோஸஷ்டம்‌ | 9 
l 
1 
1 


வெள்ளாட்டின்‌ மூத்திரம்‌ (வேண்டிய அளவு) 


முதல்‌ ஏழு சரக்குகளையும்‌ பெரும்‌ பொடியாகும்படி 
நறுக்கி நன்றாக நகக்கிக்கொள்ளவும்‌, பீங்கான்‌ அல்லது ஈயம்‌, 
பூசிய பாத்திரத்தில்‌ இதைப்போட்டு மருந்துச்‌ சரக்குகள்‌ 
தனையும்‌ அளவிற்கு வெள்ளாட்டின்‌ மூத்திரம்‌ வார்த்து. 
வெயிலில்‌ உலர்த்தவும்‌. காய்ந்த பிறகு இதை முற்றிலும்‌ 
ஒரு சிறு மண்‌ கலயத்திலிட்டு அகலினால்‌ மூடி, ஆவி வெஸீ 
வராதபடி வாய்ப்பூட்டைக்‌ களி மண்ணால்‌ பூசி, அது உலர்ந்த 
பின்பு நடுத்தரத்‌ தீயில்‌ சுமார்‌ 2 மணி நேரம்‌ எரித்து, 
அப்படியே ஆறவிடவும்‌, மறுநாள்‌ பிரித்து, சுட்டி கரியாக 
இருக்கும்‌ உள்‌ மருந்தை எடுத்து, அம்மியில்‌ பொடித்து 
சிறுகண்‌ சல்லடையில்‌ சலித்து, சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌, 
ஹரித்ராச்சாரம்‌ என்று எழுதிய லேபிளை ஓட்டி வைக்கவும்‌. 
தீயின்‌ குறையினால்‌ மருந்து முற்றிலும்‌ கரியாகாமல்‌ இருந்தால்‌ 
திரும்பவும்‌ வாய்மூடி வேண்டிய அளவு எரிக்கவும்‌. எரிப்பதை 
நிறுத்திச்‌ சுமார்‌12 மணி நேரம்‌ கழித்துத்தான்‌ வாய்‌ இறக்கப்‌ 


படவேண்டும்‌, 
| அளவு 
சிறியோர்‌ 2-6 குன்றிமணி எடை 
பெரியோர்‌ 8—12 59 99 
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அனுபானம்‌ வெந்நீர்‌, மோர்‌, தேன்‌, நெய்‌, இந்த மருந்து 
தீனியாகவும்‌, மற்ற மருந்துகளுடன்‌ களந்தும்‌ உபயோகிக்கப்‌: 
படுகிறது. 


உபயோகங்கள்‌ 


பிரதானமாய்‌ அக்கினி தீபனம்‌ செய்யும்‌. குடல்‌ 
வாயுவைச்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌, ஏப்பம்‌, வயிற்றில்‌ பொருமல்‌: 
உடனே விலகும்‌, பசியெடு4கும்‌, நாவிற்கு ருசியைக்‌. 
கொடுக்கும்‌. அஜீரண பேதியைச்‌ ரமமாக நிறுத்தும்‌. 


விசேடக்‌ குறிப்பு 

நவீன மேல்நாட்டு வைத்திய முறையில்‌ வயிற்றில்‌ 
ஊாயுவின்‌ கோளாறுகளைச்‌ சமனம்‌ செய்யச்‌ சுட்டகரி 
(Carbon). பல வகைகளில்‌ பிரயோகிகிகப்படுின்றது, 
சதாரணமாசக்‌ கண்ட மரத்தின்‌ சட்ட கரியை உபயோடப்‌ 
சதைப்‌ பார்க்கிலும்‌, அந்த வியாதிகளுக்கு ஏற்ற மூலிகைகளி. 
விருந்து விதிப்படி தயாரித்த சாரத்தையே பிரயோகித்தல்‌ 
சேஷம்‌ என்று ஆயுர்வேதம்‌ கூறுகன்றது. இங்கு மேற்‌ 
கூறப்பட்ட முறைப்படி தயாரான சாரமானது சாதாரணச்‌ 
அட்டகரி (கவேோ௦ யைப்‌ பார்க்கில்‌ ஆயிரம்‌ பங்கு குணமதிகம்‌ 
தீசவல்லது; அனுபவத்திலே மிகவும்‌ சிறந்த கைகண்டது, 


கருவூர்த்‌ தேவர்‌ சூரணம்‌ 
சுக்கு 1 பலம்‌ 
கரிமஞ்சள்‌ ப்‌ 
வசம்பு 
இநீதுப்பு 
அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ 
ஓமம்‌ 
திப்பிலி 
மரமஞ்சள்‌ 
சீரகம்‌ 


ந்‌ னத்‌ சோக்‌ மி வால்‌ க்‌ ப மாம்‌ ஷி 
1 
ட 
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39 


வல்லாரை இலை உலர்ந்தது) 2 
துளசி இலை 55 ல்‌ 


இந்தச்‌ சரக்குகளை வெய்யிலில்‌ உலர்த்து, இடித்து 
வஸ்திரகாயம்‌ செய்து சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌, 


அதிகாலையில்‌ அரை ரூபாய்‌ எடை சூரணத்தைப்‌ பசுவின்‌ 
நெம்யீல்‌ குழட்பிச்‌ சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. மந்த புத்தி 
நீங்க, விசேட ஞாபகசக்தி உண்டாகும்‌. கறுசுறுப்பு 
உண்டாகும்‌. நோய்‌ வராபல்‌ காட்பாற்றும்‌. 


குல வகைகள்‌ 
அசனவில்வாதித்‌ தைலம்‌ 


வேங்கை மரத்தின்‌ வைரம்‌ 2 
வில்வவோரீ 2 
சத்தாமுட்டி வேர்‌ 2 
சந்திற்கொழடி 2 
அதிமதுரம்‌ 4 
சுக்கு 4 OO” 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 4 
தானிக்காய்த்‌ சோல 4 
நெல்லி முள்ளி 4 
நல்லெண்ணெய்‌ ] 
பால்‌ 3 
முதல்‌ நான்கு சரச்குசளையும்‌ இடித்து 6 படி நீரிலிட்டு 
ஒன்றரைப்படி மீதமாகும்‌ உரை காய்ச்சி வடிகட்டி எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
அதிமதரம்‌, சுச்கு, கடுச்சாய்த்‌ தோள்‌, தானிச்காய்த்‌ 
தோல்‌, ரெல்லி முள்ளி இவந்னை எல்லாம்‌ கள்கமாக 
அரைத்துக்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு வீசை) கல்கத்தையும்‌, கஷாயத்தை 
யும்‌ சேர்த்து, பாலையும்‌ விட்டுத்‌ தைலத்தைக்‌ காய்ச்சவும்‌. 
அடுப்பு நிதானமாக எரியவேண்டும்‌. கல்கம்‌ கசண்டு 
தட்டியதும்‌ இறக்கிவிட வும்‌. 


உபயோக முறை 
குழந்தைகள்‌ முதல்‌ பெரியவர்கள்‌ வரை தேய்த்து 
ஸ்நானம்‌ செய்ய அற்புதத்‌ தைலமாகும்‌ இது, *ஜல3தாஷம்‌ , 
என்ற அவதியே ஏற்படாது, மூக்கடைப்பு, காது அடைப்பு, 
காது வலி, காநில்‌ சீழ்‌ முதலிய ரோகங்களையும்‌ நீக்கும்‌. 
அடிக்கடி ஜல நாஷத்நினால்‌ அவதிப்படுறெயர்கள்‌ இந்தத்‌ 
தைலத்தைத்‌ தேய்த்து நீராடி. அல்‌ உடனை குணமடையலாம்‌. 


சந்தனாதித்‌ தைலம்‌ 

(!) சந்தனச்‌ ரொ 10 பலம்‌ 
வெட்டி வேர்‌ 2. 
விளாமிச்ச வோர்‌ இ 

(2) அதிமதுரம்‌ $ 99 
கோஷ்டம்‌ 
திச்சிலிக்‌ திற்கு 59 23 
கார்போக அரிசி 55 TY 
பட்சலே 59 9° 
சடாபஞ்சல்‌ 99 39 
மைசாட்சி 39 99 
ஏலரிசி 93 69 
சண்பக மொக்கு ற 55 
பீத ரோகிணி ம ப 
கடுகு ரோகினி 99 35 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 99 99 
நெல்லி முள்ளி 2 99 

(3) பசுவின்‌ பால்‌ 1 படி 


நல்லெண்ணெய்‌ 1 படி 
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முதலாவது பகுதியிலுள்ள முதல்‌ மூன்று சரக்குகளையும்‌ 
நன்றாகப்‌ பஞ்சபோலத்‌ தட்டி, இரண்டு படி நீரில்‌ ஆறுமணி 
நேரம்‌ ஊறவைக்க வேண்டும்‌, பிறகு அடுப்பிலேற்றிச்‌ சிறு 
தீயில்‌ எரித்து $ படியாக வற்றவைத்து இறக்கிவிடவும்‌. 
ஆறினதும்‌ பிசைந்து வடிகட்டி வைச்கவும்‌. 

நல்லைண்ணெய்யில்‌ ந்த மூலிகைக்‌ கியாழத்தைக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

மற்ற சரக்குகளைப்‌ பசுவின்பால்‌ விட்டு மெழுகுபோல்‌ 
அரைச்து நல்லெண்ணேய்க்‌ கலவையில்‌ போடவும்‌. சிறு 
தீயாக எரித்து வண்டல்‌ மெழுத பதத்‌$ல்‌ வரும்போது இறக்கி 
வடிகட்டிச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

இந்தத்‌ தைலத்தை வாரம்‌ இருமுறை தேய்த்து ஸ்நானம்‌ ' 
செய்துவர அதிக உஷ்ணம்‌, கபாலக்‌ கொதிப்பு, அதிக 
ஆயாசம்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, கண்‌ பார்வைத்‌ தெளிவின்மை, 
முதலிய சிரோ ரோகர் கள நீக்கும்‌, கண்கள்‌ குளிர்ச்சியாக 


இருககும்‌. 
கீழாநெல்லித்‌ தைலம்‌ 

£1: கீழாநெல்லிச்‌ சாறு அரைப்படி 
கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாறு அரைப்படி 

£2) அதிமதரம்‌ 2 பலம்‌ 
கடுக்காய்ப்‌ பூ | 
கஸ்‌ தூரி மஞ்சள்‌ 1 
இச்சிலிக்‌ கிழங்கு ்‌ 
கோஷ்டம்‌ 1] 
ஏலரிசி | 99 
மிளகு 2 39 
லவங்கம்‌ 1 ஒ 

(3) பசுவின்‌ பால்‌ 1 படி 
நல்லெண்ணெய்‌ 1 படி 


இரண்டாவது பகுதியில்‌ கண்டுள்ள சரக்குகளை உலர்த்தி 
எடுத்ததை, பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு, நெகிழ அரைத்து எடுத்துக்‌ 
காள்ளவும்‌. 
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முதல்‌ பகுதியின்‌ இரண்டு மூலிகைச்‌ சாறுகளையும்‌ 
அடுப்பிலேற்றிப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டுக்‌ கிளறி வருக. 
தல்லெண்ணெயை விட்டு, நன்றாகக்‌ கிளறிவிடவேண்டும்‌, 
அடுப்பு சிறு தீயாக எரிந்தால்‌ போதும்‌, இந்த எண்ணெய்க்‌ 
கலவையில்‌ 2 வது பகுதியின்‌ கலவையையும்‌ போட்டுக்‌ களறி 
விடுக. வண்டல்‌ மெழுகு பதமாக வரும்‌ பொழுது கழே. 
இறக்கி வடிகட்டி விடவும்‌, சீசாக்களில்‌ பத்திரமாக எடுத்து 
வைக்கவும்‌. 





இந்தத்‌ தைலத்தை வாரம்‌ இருமுறை தலையில்‌ தேய்த்து. 
ஸ்‌ நானம்‌ செய்துவர, கண்‌ எரிதல்‌, மூளைக்‌ கொதிட்பு, கபால 
வறட்சி, பித த மயக்கம்‌ முதலியவை நீங்கும்‌. 


அகஸ்தியர்‌ தைலம்‌ 


குப்பைமேனிச்‌ சாறு 4 படி 
நொச்சியிலைச்‌ சாறு தா. 
முசுமுசுக்கையிலைச்‌ சாறு 3 ர 
கொம்பரக்கு 1 பலம்‌ 
கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ தர 
பளிங்கு சாம்பிராணி ] OO, 

- சடாமஞ்சில்‌ ] 
கோரைக்‌ கிழங்கு 1 
பசுவின்‌ பால்‌ 1 படி 
நல்லெண்ணெய்‌ 1 , 


மூன்று மூலிகைச்‌ சாறுகளையும்‌ பசுவின்‌ பால்‌, நல்லெண்‌ 
ணெய்‌, மூன்றையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 


மற்ற 5 சரச்குகளையும்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு மெழுகுபோல 
அரைத்து, முன்‌ கலவையீல்‌ போடவும்‌. அடுப்பிலேற்றிச்‌ சிறு 
இயில்‌ எரித்தவர வண்டல்‌ மெழுகு கடுகு பதம்‌ வந்ததும்‌ 
இறக்கி உடனே வடிகட்டிச்‌ சீசாக்களில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
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இந்தத்‌ தைலத்தைச்‌ சூரியன்‌ உதிக்கும்‌ முன்பே தலையில்‌: 
தேய்த்து நீராடிவிட வேண்டும்‌. எப்பேர்ப்பட்ட ஓற்றைத்‌ 
தலைவலி, குத்தல்‌, குடைச்சல்‌, கழுத்துவலி, நரம்புவலி' 
முதலியவை குணமாகும்‌. கூந்தல்‌ “கறுகறு'வென்று மிகச்‌. 
கருமையாக அடர்த்தியாக நீண்டு வளரும்‌. 


பிருங்காமலகாதித்‌ தைலம்‌ 


கீழா நெல்லிச்சாறு அரைப்படி 
பொன்ளுங்கண்ணீச்சாறு சி 
கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு ப 
வெண்‌ மிளகு இரண்ட ரைப்படி. 
கோஷ்டம்‌ சு 
நல்லெண்ணெய்‌ ஒன்‌ றரைப்படி . 
பசுவின்‌ பால்‌ | படி 


மூன்று மூலிகைச்‌ சாறுகளையும்‌ பசுவின்‌ பாலையும்‌ 
நல்லெண்ணெயையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து கொள்ளவும்‌. 


வெண்‌ மிளகையும்‌, கோஷ்டத்தையும்‌ பசுவின்‌ பால்‌: 
விட்டு மெழுகுபோல்‌ அரைத்து மூலிகை எண்ணெய்‌ ரசக்‌ 
கலவையில்‌ போட்டு அடுப்பிலேற்றிச்‌ சிறு தீயாக எரித்து 
வரவும்‌. வண்டல்‌ கடுகுத்திரள்‌ பதத்தில்‌ வரும்பொழுது 
ழே இறக்கி வடிகட்டிச்‌ சீசாக்களில்‌ பத்திரப்படுத்த . 
வேண்டும்‌. 


இந்தத்‌ தைலத்தைத்‌ தேய்த்து வாரம்‌ இருமுறை 
ஸ்நானம்‌ செய்து வந்தால்‌ மூளைக்‌ கொதிப்பு அடங்கும்‌; : 
ஞாபக சக்தி உண்டாகும்‌. கண்‌ சம்பந்தப்பட்ட சகல ரோகங்‌ : 
களும்‌ நீக்கும்‌. கண்ணொளி பிரகாசமாகும்‌, மிகவும்‌ உல்லா 
சத்தையும்‌ சுறுசுறுப்பையும்‌ தரும்‌. 


சொர்ணத்‌ தைலம்‌ 


பொன்னாங்கண்ணிச்‌ சாறு 1 படி 
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சடாமஞ்சில்‌ 2% பலம்‌ 
கோஷ்டம்‌ 55 
அதிமதுரம்‌ 5 
சித்திர மூலம்‌ lt , 
ரகம்‌ 14 ஒ 
நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு படி 


பொன்னாங்கண்ணி மூலிகையைச்‌ சமூலமாகப்‌ பிடுங்கி 
வறிது உரலிலிட்டு இடித்து ஒருபடிச்‌ சாறு தயார்‌ செய்து 
கொள்ளவும்‌. ஒருபடிச்‌ சாறுக்கு ஒருபடி நல்லெண்ணெய்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

மற்ற 5 மூலிகைச்‌ சரக்குகளையும்‌ பசுவின்‌ பால்‌ விட்டு 
அரைக்கவும்‌. மெழுகு மாதிரி அரைத்ததை முன்‌ மூலிகை 
எண்ணெய்க்‌ சலவையில்‌ சேர்த்துக்‌ கலக்கி அடுப்பிலேற்றி 
டவும்‌. சிறு நீயாக எரிச்க வேண்டும்‌. வண்டல்‌ மெழுகு 
பதத்திலே வந்ததும்‌ இறக்கி வடிகட்டிச்‌ சீசாக்களில்‌ 
அடைத்துப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

இந்தத்‌ தைலத்தைத்‌ தேய்த்து வாரம்‌ ஒருமுறை 
ஸ்நானம்‌ செய்து வந்தால்‌ மண்டைக்‌ குத்தல்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, 
உடல்‌ எரிச்சல்‌, உள்காங்கை, பித்த மயக்கம்‌, ஆயாசம்‌ 
முதலியவை நீங்கும்‌, தொடர்ந்து நீராடி வருபவர்கள்‌ மேனி 


ஜொலிக்கும்‌. 
திரிபலாதித்‌ தைலம்‌ 

(1) நெல்லிக்காய்‌ 12$ பலம்‌ 
கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 2 , 
தான்றிக்காய்த்‌ தோல்‌ 2 

(2) கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு 1 படி 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு | ஞூ 

(3) சித்தாமிட்டி வேர்‌ 1 பலம்‌ 
கோஷ்டம்‌ த்‌ ர 
அ முக்கலாநிகிழங்கு | 
அதிமதுரம்‌ 1 ஒ 
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சந்தனம்‌ 

கோரைக்‌ கிழங்கு 

சீந்தில்‌ கொடி 

நன்னாரி 

கராம்பு 

சிறுநாகப்பூ (நாகம்‌) 

பூலாங்‌ கிழங்கு 

தாமரைக்‌ கிழங்கு 5 , 
(4) நல்லெண்ணேய்‌ 2 படி 

பசுவின்‌ பால்‌ 13 படி 


முதல்‌ மூன்று சரக்குகளையும்‌ இடித்து 2 படி நீரில்‌: 
போட்டு 6 மணி நேரம்‌ ஊறின பிறகு அடிட்பிலேற்றி 4 படி 
யாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிசட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, இரண்‌ 
டாவது பகுதியின்‌ சாறுகளு...ன்‌ பசுவின்‌ பால்‌ நல்லெண்‌ 
ணெய்‌ கலந்து முதல்‌ பகுதியின்‌ கியாழத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌. 
கொள்ளவும்‌. 


மூன்றாவது பகுதியின்‌ சடைச்‌ சரச்குகளைப்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ விட்டு அரைத்து மெழுகு போன்ற பதத்தில்‌ தயாராகி 
யுள்ள கியாழக்‌ கலவையில்‌ போட்டுச்‌ சிறு தீயில்‌ எரிக்க 
வேண்டும்‌. வண்டல்‌ மெழுகு பதத்தில்‌ இறக்கி வடிகட்டிச்‌ 
சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌! 


பூணம்‌ 


இதைத்‌ தேய்த்து ஸ்நானம்‌ செய்துவர நயன (கண்‌) 
ரோகங்களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. கபாலக்‌ கொதிப்பை நீக்கும்‌, 
கண்பார்வை தீட்சண்யமாக இருக்கும்‌; வெள்ளெழுத்து நீங்‌ 
வீடும்‌. அற்புதமான தைலம்‌, 


கரிசலாங்கண்ணித்‌ தைலம்‌ 


1. கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாறு 40 பலம்‌ (1 வீசை) 
நல்லெண்ணெய்‌ 1 வீசை 
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2. கடுக்காய்‌ 2 பலம்‌ 
தான்றிக்காய்‌ சி 
நெல்லிக்காய்‌ i> 
நன்னாரிவேர்‌ ச்‌ 
மண்டூரம்‌ ந 
பசுவின்‌ பால்‌ 1) படி 


கடுச்காய்‌ முதல்‌ மண்டூரம்‌ வரை 5 சரக்குகளையும்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ விட்டு நன்றாக மெழுகு பதத்திலே அரைத்து எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 

கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு, நல்லெண்ணெய்‌ கலந்ததை 
அடுப்பிலேற்றி, மெழுகு பதத்தில்‌ அரைத்த கலவையையும்‌ 
போட்டுச்‌ சிறு தீயில்‌ எரித்து வர வண்டல்‌ மெழுத பதம்‌ 
வரும்போது இறக்கி வடிகட்டிச்‌ சோக்களில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 

வாரம்‌ ஒரு முறை இந்தத்‌ தைலத்தைக்‌ கொண்டு நீராடி 
வரவும்‌, 

. உஷ்ணத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, கண்‌ குளிர்ச்சியாக 
இருக்கும்‌, தலைமயிர்‌ கருத்து, அடர்த்தியாக, மிகச்‌ செழிப்‌ 
பாக வளரும்‌, தலைமயிர்‌ உதிருதல்‌ நிற்கும்‌, 

எண்ணெய்‌ தேய்த்து நீராடின இம்‌ வெயிலில்‌ அலையக்‌ 
கூடாது. பகல்‌ நித்திரையும்‌ ஆகாது, 


ர 


பிண்டத்‌ தைலம்‌ 


நல்லெண்ணெய்‌ 20 தோலா (1! படி) 
மஞ்சிஷ்டை 1 ஒ 
நன்னாரிவேர்ப்‌ பட்டை 1 5» 

அதிமதுரம்‌ | 

வெட்‌ ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ l 55 

தேன்‌ மெழுகு 

தண்ணீர்‌ 80 55 (11 படி) 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ 5s 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


31 


(இதில்‌ நல்லெண்ணெய்க்குப்‌ பதிலாக விளக்கெண்‌ 
இணையும்‌, ஜலத்திற்குப்‌ பதிலாகப்‌ பசுவின்‌ பால்‌ அல்லது 
அரிசிக்‌ கழுநீரும்‌ சேர்ப்பது முதல்‌ தரமான தயாரிப்பாகும்‌.) 


தயாரிக்கும்‌ முறை 


கல்க சரக்கில்‌ மஞ்சிஷ்டை, நன்னாரி, அதிமதுரம்‌ 
மன்றையும்‌ பொடித்த சூரணத்தை நீரில்‌ அரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


இரும்பு வாணலியில்‌ எண்ணெயை விட்டுக்‌ குங்கிலியத்‌ 
தையும்‌, மெழுகையும்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி, உருகிச்‌ சிறிது 
ஆறிய பிறகு, அறைத்த கல்கத்தையும்‌ நீரையும்‌ எண்ணெயில்‌ 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌. ்‌ 


நீர்‌ முற்றிலும்‌ சுண்டிய பிறகு இறக்கிவிடவும்‌, சூடாக 
இருக்கும்‌ போதே பச்சைக்‌ கற்பூரத்தையும்‌ பொடித்துப்‌ 
போடவும்‌, கல்கத்தையும்‌ கடைசியில்‌ வடிகட்டி வைக்கலாம்‌ 
வடிகட்டாமலும்‌ வைப்பதும்‌ உண்டு. வடிகட்டுவதானால்‌ 
சூடாக இருக்கும்பொழுகே யெல்லிய தணியில்‌ வடிகட்ட 
வேண்டும்‌, இந்தக்‌ தைலம்‌ மிகவும்‌ கெட்டியாக இருக்கும்‌, 
அதனால்தான்‌ இதற்குப்‌ பிண்டத்‌ தைலம்‌ என்று பெயர்‌. 
இதை வாயகன்ற சீசாவில்‌ விட்டு லேபிள்‌ ஓட்டிப்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 

உபயோகங்கள்‌ 

சரீரத்தில்‌ பொதுவாய்‌ எந்தவித எரிச்சலையும்‌, வலியை 
யும்‌, ரத்தத்தின்‌ தாபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கத்தையும்‌, மேல்‌ 
பூச்சினால்‌ விரைவில்‌ குணப்படுத்தும்‌. வாயுவினால்‌ ஏற்படும்‌ 
கைகால்‌ தசை நார்நரம்புகளீல்‌ உள்ளூர ஏற்படும்‌ குடைச்சல்‌ 
கள்‌ விலகும்‌. 


எரிச்சலுடன்‌ கூடின ரணங்கள்‌, புண்கள்‌ முதலியவை 
களையும்‌ இத்தத்‌ தைலம்‌ ஆற்றும்‌. 
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நெருப்புச்‌ சுட்டபுண்‌, கொதிக்கும்‌ நீர்‌, ஜலம்‌ முதலிய: 
வற்றினால்‌ ஏற்பட்ட புண்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ மேலே இந்தத்‌ 
தைலம்‌ பூசுவது விசேஷ நன்மை தகும்‌. 


விளக்கெண்ணெய்‌, பால்‌ சேர்த்துத்‌ தயாரித்த தைலம்‌ 
ஏழ்வாயுப்‌ பிடிப்பு, தோல்‌ வரட்சியுடன்‌ கூடிய வலிகளில்‌ 
அதிகம்‌ குணம்‌ தரும்‌ அற்புதமான நைலமாகும்‌ இது. 
ஒவ்வொரு குடும்பத்திலும்‌ இருக்கவேண்டிய அற்புதத்‌. 
தைலம்‌ இது. 


பான்சில்‌ தொண்டைச்‌ சதை 


டான்‌? என்பது அமு நாவிற்குக்‌ கீழ்‌ வாய்ப்‌ பக்கத்தில்‌ 
இருபக்‌ மும்‌ உள்ள சுரப்பி. அது பருப்பதாலம்‌ அவ்வப்‌ 
போது சீற்ற முற்றப்‌ புண்‌ உண்டாவதாலும்‌ இருமல்‌, சுரம்‌, 
காதிலே சீழ்லட்யத்‌ தொடங்கும்‌. இம்மாதிரியான உபத்‌ 
திரவங்களினால்‌ குழந்தை மிகவும்‌ சிரமப்படீம்‌, தற்காலிகச்‌ 
சிகிச்சையாக ஆங்கில வைத்திய முறையிலேயே பெனிசிலின்‌, 
ஆரியோமைசின்‌, குளோரோமைசின்‌ முதலிய புதிய மருந்து: 
களினால்‌ குணப்படுத்துகிறார்கள்‌, ஆபரேசன்‌ செய்கிறார்கள்‌. 


தமிழ்‌ முறையிலே அற்புதமான மருந்துகள்‌ டான்சிலைக்‌ 
குணப்படுத்துகின்‌ றன. 


தலைக்குத்‌ தைலம்‌ 


தமிழ்‌ மருந்துக்‌ கடையிலே நகம்‌” என்று கேட்டால்‌ 
இடைக்கும்‌. 2 பலம்‌ நகம்‌” என்ற கடைச்‌ சரக்கை வாங்கி 
வத்து நன்றாகப்‌ பொடி செய்யவேண்டும்‌. பொடித்த அதை 
அம்மியில்‌ நன்றாக அரைக்கவேண்டும்‌. செவ்விளநீர்‌ 
கிடைத்தால்‌ விசேஷம்‌. கிடைக்காவிடில்‌ அரைக்கால்படி... 
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தீரில்‌ கலக்கி, ஒரு வீசை நல்லெண்ணெயுடன்‌ அடுப்பி 
லேற்றி அடியில்‌ உறையும்‌ கசடு மணல்‌ பாகத்தில்‌ வரும்போது 
இறக்கி வடிகட்டித்‌ தலைக்குத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்க டான்சில்‌ 
தைலம்‌ என்று லேபிள்‌ ஒட்டிச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


இனமும்‌ தலைக்கு இந்தத்‌ தைலத்தைத்‌ தேய்த்துக்‌ 
குளித்து வரவேண்டும்‌, தினசரி தலைக்குத்‌ தடவித்‌ தலை வாரி 
விடவும்‌ இதைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 


தடவுவதற்கு டான்சில்‌ தைலம்‌ 


மூலிகை வகைகளிலே கரிசிலாங்கண்ணிரும்‌ ஒன்றாகும்‌, 
கரிசலாங்கண்ணியை இடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு 2 ஆழாக்கு, 
நல்லெண்ணெய்‌ அரை ஆழாக்கு, பசுவின்‌ பால்‌ ஒரு ஆழாக்கு 
கூட்டி, கரிசலாங்கண்ணித்‌ தழையையே அரைத்து எலுமிச்சம்‌ 
பழ அளவில்‌ ஒரு உருண்டை கல்கமாய்க்‌ கூட்டி மணல்‌ 
பாகத்தில்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இத்‌ தைலத்துடன்‌ மறுபடியும்‌ கரிசலாங்கண்ணியைப்‌ 
பிழிந்த சாறு, பசுவின்‌ பால்‌, கல்கம்‌ இம்மூன்றையும்‌ கூட்டி 
மறுபடியும்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. இவ்வாறு மூன்றுதரம்‌ 
காய்ச்சிய தைலத்தைச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தி லேபிள்‌ 
ஒட்டி வைக்கவும்‌. 


தென்னங்குச்சியின்‌ நுனியில்‌ பஞ்சைச்‌ சுற்றிக்கொண்டு 
அதனால்‌ இந்த டான்சில்‌ தைலத்தை எடுத்துத்‌ தொண்டையில்‌ 
வளர்ந்துள்ள டரன்சில்‌ சதைகளின்‌ மேல்‌ தளும்ப நன்ருகதி 
தடவவேண்டும்‌. இதனால்‌ தொண்டையில்‌ வளரும்‌ சதை 
சுருங்கும்‌. புண்‌, வீக்கம்‌, வலி படிப்படியாகக்‌ . குறைந்து 
குணமாகும்‌, அனுபவ முறையாகுமிது. 
கு. 3 
ROLF MUTHIAH 
4], HUSPITAL STREET 
KOTTAIYLR-623 106 
P. M. DIST-INBIA 
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கேரள 'சரும)த்‌ தைலம்‌ 


ஏலம்‌ 1 பலம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 1 ஓ 
கஸ்‌ தூரி மஞ்சள்‌ tl , 
வேம்பாடம்‌ பட்டை 1 டி 
மிளகு அரைப்‌ பலம்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ அரைப்‌ படி 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ ] படி 
தேங்காய்‌ 4 படி 
வெண்ணெய்‌ 2 பலம்‌ 


தேங்காயை உடைத்துத்‌ துருவி, உரலில்‌ போட்டுத்‌ 
தண்ணீர்‌ சிறிது விட்டு அரைத்துக்‌ கெட்டிப்‌ பாலாக எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு சிறிது ஜலம்‌ விட்டுச்‌ சக்கையிலே 
இரண்டாவது பாலாகத்‌ தனியாக எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, ஆக அரைப்‌ படியாவது இருக்க வேண்டும்‌. 


தேங்காய்‌ எண்ணெயையும்‌, தேங்காய்ப்‌ பானையும்‌, 
பசுவின்‌ பாலையும்‌ விட்டுக்‌ கரண்டியால்‌ நன்றாகக்‌ கிளறி 
விடவும்‌ கைவிடாடல்‌ நன்‌ றகக்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌. 


ஏலம்‌, டே.ம்பாடம் பட்டை இவைகளை வெயிலில்‌ 
உலர்த்தித்‌ தூளாக இடித்து ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
வைக்கவும்‌. காய்த்து கொண்டிருக்கும்‌ எண்ணெய்‌ நன்றாகக்‌ 
காய்ந்ததும்‌, மிளகை முழுசாக அப்படிய அதில்‌ போடவும்‌. 
படபட வென்று வெடிச்கும்‌. நன்றாக வெடிப்பு அடங்கியதும்‌ 
வெண்ணெயைப்‌ போடடுக்‌ கலக்கவும்‌, வெண்ணெய்‌ நன்றாக 
உருனெதும்‌ தூள்‌ போட்டு வைத்திருக்கும்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
தூளீன்‌ மேலே விடவேண்டும்‌. நன்றாக ஆறினதும்‌ சீசாவில்‌ 
(வடிகட்டி) எடுத்துப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. இந்த எண்ணெய்‌ 
மீகவும்‌ ரசனையாக இருக்கும்‌. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


35 


குளிக்கும்போது மேலே தேய்த்துக்‌ குளிக்க இந்தத்‌ 
தைலத்தைத்‌ தடவிக்கொள்ள வேண்டும்‌, சரும உபாதைகள்‌ 
பாவும்‌ நீங்கும்‌. 

குழந்தைகளுக்கு 4 மாதம்‌ முதல்‌ இதைத்‌ தேய்க்கலாம்‌ - 
கரப்பான்‌, சொறி, சிரங்கு, ஒன்றும்‌ வரவே வராது. மேனி 
பளபளவென்று ஜொலிக்கும்‌. 


கரப்பான்‌ தைலம்‌ 

ஆர ரிசி 1 தோலா 
வேம்பாடம்‌ பட்டை | 
தேங்காய்‌ (நெற்று) ] 

வசம்பு பரதனை. 
கருஞ்சீரகம்‌ 1 
மஞ்சள்‌ 1 
| 


தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ வீசை 


KO [rd 


ஆரரிசி, வேம்பாடம்பட்டை, வசம்பு, மஞ்சள்‌ ஆறு 
மணி நேரம்‌ ஊறவேண்டும்‌. நன்றாக ஊறின பிறகு அத்‌ 
தண்ணீரைத்‌ செளித்தே அரைக்க வேண்டும்‌, நேங்காயைதீ 
திருகித்‌ தண்ணீர்‌ விடாமல்‌ பால்‌ எடுக்க வேண்டும்‌. பாலுடன்‌ 
எண்ணெயும்‌, அரைத்த விழுதும்‌ சேர்த்து, அடுப்பிலேற்றி, 
பாத்திரத்தில்‌ கசடு பிடிக்காமல்‌ கிளறிவிட்டுக்‌ காய்ச்ச 
வேண்டும்‌. அடியில்‌ கசடு தங்க எண்ணெய்‌ மேல்‌ நிற்கும்‌. 
உடனே எண்ணெயை வடிகட்ட வேண்டும்‌. அறிவிட்டால்‌ 
அந்தக்‌ கச3ட எண்ணெயைக்‌ குடித்துவிடும்‌. 

சொறி, சிரங்கு, ஊறல்‌, கரப்பானுக்கு இந்தத்‌ 
தைலத்தை நன்றாகத்‌ தட வ வேண்டும்‌, மாயமாய்‌ மறைந்து 


விடும்‌. 
கற்பூரயமானீ தைலம்‌ 
ஓமம்‌ ப 20 தோலா 
தேவதாருப்பிசின்‌ 2 OO» 
(கந்தரபி ரோஜா 2 45 
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மிளகுத்‌ தூள்‌ 2» 
ஒமதிதூன்‌ 2 
சூடம்‌ ௩ 
பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ அரைத்‌ தோலா 
தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 20 ; 


ஓமத்தை நன்றாக இடித்து 2 படி நீரிலிட்டு அரைப்படி 
மீதமாகும்‌ வரை கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சிக்‌ கசக்கிப்‌ பிழிந்து: 
வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


தேங்காய்‌ எண்ணெயை (20 தோலா) ஓமக்‌ கஷாயத்‌. 
துடன்‌ கலந்துகொண்டு தேவதாருட்பிசின்‌, மிளகுத்‌ தூள்‌; 
ஓமத்தூள்‌ இவைகளைக்‌ கலக்கி நல்ல மணல்‌ பதத்தில்‌ கல்கம்‌ 
திரிந்து வரும்வரை காய்ச்சி வடி கட்டவும்‌, 


வடிகட்டும்போது, வடிகட்டும்‌ பாத்திரத்தில்‌ 5 தோலா 
எடை சூடத்தையும்‌, பச்சைக்‌ கற்பூரத்தையும்‌ தூளாக்கிப்‌ 
போட்டு அதிலே சூட்டுடன்‌ எண்ணெயை வடிகட்டி நன்றாகக்‌. 
செறி விடவும்‌. நன்றாகச்‌ சூடம்‌ கரைந்ததும்‌ பாட்டிலில்‌ 
விட்டுப்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 


உபயோகம்‌ 


தலையில்‌ கனம்‌, நீர்க்கோர்வை, மார்ச்சளி, இருமல்‌ 
இவைகளின்‌ உபத்திரவம்‌ அதிகமாக இருக்கும்போது, இதை 
லேசாகச்‌ சூடாக்கி மார்பு, விலா, முதுகு, தலை, நெற்றிப்‌ 
புறங்களில்‌ தடவி லேசாக ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வேதனை 
உடனே குறையும்‌; சளி எளிதாக வெளியாகும்‌, ஆஸ்துமா 
நோயாளிகளுக்கு ஒத்தடம்‌ கொடுச்க இது மிகவும்‌ நல்ல: 
தாகும்‌. உயர்தர அனுபவ முறையாகும்‌ இது. 
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கஷாய வகைகள்‌ 


. ஹரித்ராதி கஷாயம்‌ 


மஞ்சள்‌ தோலா 
மரமஞ்சள்‌ 55 
அதிமதுரம்‌ 
ஒரிலைவேர்‌ ச 
கசப்பு 

வெட்பாளையரிசி 


8? 


இந்த ஐந்து சரக்குகளையும்‌ நன்றாக நசுக்கிச்‌ சுமார்‌ 6 
அவுன்சுத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு (4 அவுல்சு மிச்சமாகச்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, வேளைக்கு அரை 
அவுன்சு ஒரு நாளில்‌ மூன்று வேளை காலை, பகல்‌, மாலை 
சாப்பிடவும்‌. 


இந்தச்‌ சரக்குகளைச்‌ சேகரம்‌ செய்து வீட்டில்‌ தனித்‌ 
தனியாக வைத்துக்கொள்ளவும்‌. பிரதி தினமும்‌ புதிதாய்க்‌ 
கஷாயம்‌ தயாரித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


குணங்கள்‌ 


குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்கும்‌ தாயாருக்கு அபத்திய 
உணவுகளினால்‌ தாய்ப்பால்‌ கெட்டு அதைப்‌ பருகும்‌ குழந்தை 
யின்‌ குடலும்‌ கெட்டு மப்பு, பேதி, ஜுரங்கள்‌ ஏற்படுகின்றன. 
இந்த அற்புதக்‌ கஷாயத்திற்குத்‌ தாய்ப்‌ பாலைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌ 
அற்புதக்‌ குணம்‌ உண்டு, தாயார்‌ ஒரு நாளில்‌ 3 வேளை பருக 
வேண்டும்‌, | 


செக்களுக்குத்‌ தாய்ப்பால்‌, பசு கின்பால்‌ மற்ற செயற்கை 
மாவு உணவுகளின்‌ கெடுதலினால்‌ ஏற்பட்டுள்ள மப்புடன்‌ 
பேதி, ஜாரம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌, ஜுரமில்லாத 
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தினி மப்புப்‌ பேதியிலும்‌ இது நல்லது. குழந்தைக்குச்‌ கஷா' 
யத்தை இனிமையாக ஆக்கச்‌ சர்க்கரை சேர்க்கக்கூடாது. 
அரை டீஸ்பூன்‌ தேன்‌ சேர்த்துச்‌ கொடுக்கலாம்‌. நல்லது. 


30 நாட்களுக்குட்பட்ட குழந்தைகளுக்கு மப்புப்‌ பேதி. 
விருந்தால்‌ தாயார்‌ மட்டும்‌ கஷாயம்‌ சாப்பிட்டால்‌ போது 
மானது. குழந்தைக்கு ஏற்பட்ட பேதி நின்று சுகமாகும்‌. 


குழந்தைக்குப்‌ பால்‌ கொடுக்காத பெண்களும்‌ (ஆண்‌ 
களும்‌) அஜீர்ண பேதி ஜுரத்தில்‌ இந்தக்‌ கஷாயத்தைச்‌ சாப்‌ 
பிடலாம்‌. உடனே குணம்‌ கிடைக்கும்‌. கஷாயத்தின்‌ 
அளவை அதிகரித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. மருந்துச்‌ சரக்குகள்‌ 
அரைத்‌ தோலா வீதம்‌, 16 அவுன்சு நீரிலிட்டு 41 அவுன்சாக்கி 
இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌, வேளைக்கு 1 அவுன்சு வீதம்‌ சாப்‌. 
பிடலாம்‌. 











தாய்ப்பாலைச்‌ சுத்தி செய்வதில்‌ இந்த மருந்திற்கு ஈடு 
இணையாக வேறெதையும்‌ கூறமுடியாது. 


சாவசுரக்‌ கஷாயம்‌ 


சீந்தல்‌ கொடி 1 பலம்‌ 
நிலவேம்பு , 
பற்பாடகம்‌ ட்ப 
கடுகுரோகணி பட 
வேப்பம்பட்டை 1 
பேய்ப்படல்‌ 1, 
கோரைக்‌ கிழங்கு tO, 


இந்த ஏழு சரக்குகளையும்‌ சுத்தப்படுத்தி உலர்த்தி 
இடித்து வைத்தக்‌ கொள்ளவுப்‌. அரைப்படி ஜலத்தில்‌ இவை 
களைப்‌ போட்டு 1 படியாகச்‌ சுண்ட வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 





இநீதக்‌ கஷாயத்தை வேளைச்கு ஒரு அவுன்சு வீதம்‌ தினம்‌ 
2 வேளை சாப்பிட வேண்டும்‌, 
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குளிர்‌ சுரம்‌ உடனே திற்கும்‌. மற்றும்‌ பல வகைச்‌ சுரகி 
களுக்கும்‌ இந்தக்‌ கஷாயம்‌ பயன்படும்‌. மூன்றே நாளில்‌ சுரம்‌ 
குறைந்துவிடும்‌, புழுங்கலரிசிக்‌ கஞ்ச, பார்லிக்‌ கஞ்சிதான்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌. 


மற்றொரு கஷாயம்‌ 
சீந்தல்‌ கொடி 3 பலம்‌ 
வெட்டி வோர்‌ ட்டி 
அடாதோடை த 
கோரைக்‌ கிழங்கு 1, 
வெட்பாஃையரிசி > 
சுக்கு பட 
சந்தனத்தூள்‌ ட ல 
வட்டத்தருப்பி த; 
தனியா 
பற்பாடகம்‌ 
வில்வவேர்‌ 
நிலவேம்பு 
அதிவிடயம்‌ உ 39 
துளசி 2» 


bof ப ஷய 


ர வம்‌ 
ஆ 
ட்ட 


இந்த 14 சரக்குகளை யும்‌ சுத்தப்படுத்தி உலர்த்தி, இடித்து 
ஒருபடி நீரில்‌ போட்டு அரைக்கால்படி அளவிற்குச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. 

இந்தக்‌ கஷாயம்‌ வேளைக்கு ஒரு அவுன்சு வீதம்‌ தினம்‌ 
3 வேளை 2 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குளிர்‌ சுரம்‌, விஷ சுரம்‌, சீதபேதி 
அல்லது அதிசாரப்‌ பேதியுடன்‌ உள்ள சுரம்‌ நிற்கும்‌. 

பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சி, அரரூட்‌ மாவுக்‌ கஞ்சிதான்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. 

பித்தத்திற்குக்‌ கஷாயம்‌ 
இஞ்சி (தோல்‌ சீவிப்‌ பொடியாக நறுக்கியது) 
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சீரகம்‌ 1 பலம்‌ 
அதிமதுரம்‌ ந்‌ 
நெல்லி வற்றல்‌ மதல்‌ 
ஏலம்‌ 1 99 
தனியா 1 
சந்தனத்தூள்‌ தது 


இந்த ஏழு சரக்குகளையும்‌ உலர்த்தி இடித்து அரைப்‌ படி 
சுத்த நீரில்‌ போட்டு, கால்‌ படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி எடுத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. 


இதில்‌ பசுவின்‌ பால்‌ காய்ச்சியது கற்கண்டுப்‌ பொடி கூட்டி 
ருசியாகப்‌ பருகலாம்‌. 


வாய்‌ அரோசகம்‌, குமட்டல்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌, தலை 
சுற்றல்‌ முதலானவை குணமாகும்‌. மூன்று நாள்‌ ஆறே வேளை 
உபயோகத்தில்‌ பரிபூரணக்‌ குணம்‌ காணலாம்‌. 


ஜன்னி, சுரம்‌ தீரக்‌ கஷாயம்‌ 


அதமதுரம்‌ ்‌ 
சிற்றரத்தை i 


29 9 


கக்கு 3 பகம்‌ 
9 
4 


கோஷ்டம்‌ 

தேவதாருக்‌ கட்டை ம்‌ 

பேய்ப்புடல்‌ தல்‌ 

துளசிச்சாறு 3 

முதல்‌ ஆறுவகைச்‌ சரச்குகளையும்‌ இடித்து அரைப்படி நீரி 

விட்டு அடுப்பிலேற்றிச்‌ சிறு தீயாக எரித்து அரைக்கால்படி 
யாகச்‌ சுண்டினதும்‌ வடிகட்டி எடுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


இந்தக்‌ கஷாயத்தை 2 அவுன்சு வீதம்‌ தினசரி 2 வேளை 
துளசிச்சாறு கூட்டிச்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 
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இரண்டு நாளில்‌ மயக்கம்‌, ஜீனி, சுரம்‌, வாய்‌ பித ற்றஷ்‌, 
அரற்றல்‌, ஆயாசம்‌, படுக்கை கொள்ளாமல்‌ தவித்தல்‌ 
முதலியவை குணமாகும்‌. 


காபியும்‌ பார்லி அரிசிக்‌ கஞ்சியும்‌ மட்டுமே சாப்பிட 
"வேண்டும்‌. வேறு ஆகாரம்‌ கூடாது. 


வலேக்ராளாகைகள்‌ 


கூஷ்டமாண்ட லேகியம்‌ 
(க்ஷயம்‌, ஆஸ்த்மா, நோய்களுக்குச்‌ 
சஞ்சீவி லேகியம்‌) 


சாம்பல்‌ பூசணிக்காய்‌ 
தோல்சீவி (விதை) சடை ( 2 வீசை 
நீங்கியது, \ 


இதை அடுப்பில்‌ சிறிது நீர்‌ விட்டு வேக வைத்து இறக்க 
ஆனதும்‌ கல்லுரலில்‌ நன்றாக அரைக்க வேண்டும்‌. பிறகு 
கெட்டித்‌ துணியிலிட்டுப்‌ பிழிந்தால்‌ ரசம்‌ தனியே வந்து 
விழம்‌, சக்கையைப்‌ பசுவின்‌ நெய்விட்டு வாணலியில்‌ 
இறக்கவும்‌. உதிர்ந்த பதத்தில்‌ இறக்கி விடுக, 


பூசணி பிழிந்து வைத்தெடுத்த சாறுடன்‌ 1 வீசை சீனாக்‌ 

கற்கண்டைப்‌ போட்டு அடுப்பிலே பாகுப்பதத்‌ தில்‌ காய்ச்சவும்‌. 
(1) சீரகம்‌ 2 பலம்‌ 

திப்பிலி 

அக்கு 
(2) லவங்கப்பட்டை 

ஏலரிசி 

மிளகு 

பச்சிலை 


| 


92 


AN 

இம்‌ (4) 2. இவ 
டக 
ஞெ 


> 
ட 
பட 
டர்‌ 


= 
~ 
oD 

ட 
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கொத்துமல்லி ] பலம்‌ 
துளசிச்‌ சாறு (5 பலம்‌ எடை) 


முதல்‌ 1, 2, பகுதிகளின்‌ 3 சரக்குகளையும்‌ பொடி 
செய்யவும்‌. பொடித்த சரக்குகளைப்‌ பாகில்‌ போடவும்‌. 


நெய்யில்‌ வறுத்தெடுத்த பூசணிச்‌ சக்கையையும்‌. 
போடவும்‌. கடைசியாகத்‌ துளசிச்‌ சாற்றையும்‌ விடவும்‌. 
சுருளக்‌ களறி விடவும்‌. அரை வீசை பசுவின்‌ செய்‌ விட்டுக்‌ 
கிளறி இறக்கி விடவும்‌. சூடு ஆறினதும்‌ இதில்‌ கொஞ்சம்‌. 
தேன்விட்டுக்‌ ளெறி ஜாடிகளில்‌ பத்திரப்‌ படுத்தவும்‌. 


குழந்தைகளுக்கு நெல்லிக்காயளவும்‌ பெரியவர்களுக்கு 
அளவு சற்று அதிகமாயும்‌ தினசரி 3 வேளை சாப்பிட்டு 
வரலாம்‌. பலவீனம்‌ நீங்கும்‌, உடலுக்குச்‌ சுறுசுறுப்பு 
உண்டாகும்‌. ஆஸ்துமா, க்ஷயம்‌ நீங்கும்‌. உடல்‌ வலுவுள்ள 
தாகும்‌. அற்புத லேகியம்‌, 


கடுக்காய்‌ லேகியம்‌ 


கடுக்காய்த்‌ தோல்‌ 10 பலம்‌ 
சுக்கு 2 » 
மிளகு 2 +» 
திப்பிலி 2, 
சிவதை வோர்‌ |, 
வெல்லம்‌ 10 , 
பசுநெய்‌ 20 ,, 


கடுக்காய்த்‌ தோலைத்‌ தூரி, தும்பு இல்லாமல்‌ சுத்தப்‌: 
படுத்தி, உலர்த்தி, ஒருபடி சுத்த நீரில்‌ போட்டுக்‌ கால்படி 
அளவில்‌ சுண்ட வைத்து, வடிகட்டி அதில்‌ வெல்லத்தைப்‌: 
போட்டுப்‌ பாகுப்பதத்திலே தயார்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 
மற்ற நான்கு சரக்குகளையும்‌ பொன்மேனியாக வறுத்து 
இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து பாகில்‌ போட்டுக்‌ களறி விடவும்‌. 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ பசு நெய்யை விட்டுச்‌ சுருளக்‌ கிளறி: 
ஜாடியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 
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இந்த லேகியத்தை தினம்‌ இரண்டு வேளை கழற்சிக்‌: 
கொட்டைப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
ஆசன உபத்திரவம்‌, மூலம்‌, மலச்சீக்கல்‌, மூலவாயு, 


முதலியவைகள்‌ நீங்கிச்‌ சுகமாகும்‌. 


நெல்லிக்காய்‌ லேகியம்‌ 


சுக்கு 2 பலம்‌ 
மிள 2 4 
தப்பிலி |, 

ஓமம்‌ 2 19 
கிராம்பு | £9 
தக்கோலம்‌ |, 

ஏலம்‌ l 99 
அதிமதுரம்‌ 3 டி 
வாய்விளங்கம்‌ 2, 
குக்கில்‌ l 53 

சரகம்‌ 2 29 
நெல்லி வற்றல்‌ 1 வீசை 
வெல்லம்‌ அரை வீசை 
பசு நெய்‌ அரைப்‌ படி 
தேன்‌ 1 படி 


நெல்லி வற்றல்‌ 4 படி சுத்த நீரில்‌ போட்டு ஒரு படி. 
அளவாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, இறக்கி, ஆறினதும்‌ பிசைந்து. 
வடிகட்டி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

இரும்புவாணலியில்‌ வெல்லத்தைப்‌ பாகுவைத்துப்‌ 
பதத்திலே பதினொரு சரக்குகளையும்‌ இடித்துச்‌ சூரணமாகதி 
தயாநித்துள்ளதைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாகப்‌ போட்டுக்‌. 
கிளறி விடவும்‌. பசு நெய்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ களறி இறக்கி 
விடவும்‌. தேன்விட்டு, கையில்‌ ஒட்டாத பதமாகப்‌ பிசைந்து: 
தயாராக ஜாடியில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

இந்த லேகியத்தை வேளைச்குக்‌ கொட்டைப்பாக்கு. 
அளவில்‌ தினசரி 2 வேளை சாப்பிடவும்‌. | 
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அஸ்திசுரம்‌, மேகம்‌, தேககாந்தம்‌, திராணி, பொருமல்‌, 
இருமல்‌, க்ஷயம்‌, சுவாசகாசம்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌, 
குடும்ப லேகியம்‌ 


நிலப்பூசனிக்‌ கிழங்கு 2 தோலா 
அமுக்கலாங்‌ கிழங்கு சி 
நன்னாரி வேரின்‌ பட்டை ப 
சீரகம்‌ ற 
பரங்கச்‌ சக்கை 5; 
சுக்கு 1 


இந்த 6 சரச்குகளையும்‌ பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. 


9னாக்‌ கற்கண்டு அரை வீசையைச்‌ சுத்த நீரில்‌ கரைத்து 
வடிகட்டிச்‌ சுத்தப்படுத்தி, அடுப்பில்‌ வைத்துப்பாகாகக்‌ 
காய்ச்சவும்‌, கம்பிப்‌ பாகுப்‌ பதத்திலே சூரணப்‌ பொடியைப்‌ 
போட்டு நன்றாகக்‌ கிளறிக்‌ கிண்டி யெடுத்து ஏலரிசிப்‌ பொடி 
! தோலா, பசு நெய்யில்‌ வறுத்த திராட்சை (விதை யில்லாதது) 
5 தோலா, உருக்கிய நெய்‌ 2 தோலா, இவற்றையும்‌ போட்டு 
நன்றாகக்‌ கிளறிவிட்டு இறக்கிவிடவும்‌. சிறிது சூட்டுடன்‌ 
இருக்கும்போதே அம்மியில்‌ வைத்துச்‌ சுத்தமான தேன்‌ 2 
தோலா விட்டு அரைத்துக்‌ கூட்டிச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 


காலை மாலை இரண்டு வேளை கழற்சிக்காய்‌ அளவு 
நன்றாகச்‌ சுவைத்துச்‌ சாப்பீடும்படி குழந்தைகளுக்குக்‌ 
கொடுத்து வெள்ளாட்டின்‌ பால்‌ காய்ச்சியது வீசம்‌ படியும்‌ 
கொடுத்து வரவேண்டும்‌. டான்சிலினால்‌ வரும்‌ இருமல்‌, சஸீி, 
தும்மல்‌, இளைப்பு, ஆஸ்துமா அனைத்தும்‌ குணமாகும்‌. 


பெரியவர்களும்‌ இந்த லேகியத்தைச்‌ சாப்பிட்டுக்‌ குணம்‌ 
பெறலாம்‌. 


ட 
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குரும்பு வேல்மாம்‌ 


(தாது புஷ்டிக்கு) . 
அமுக்கலாங்‌ கிழங்கு 2() பலம்‌. 
சுக்கு 99 
மிளகு 
திப்பிலி 
ஏலம்‌ 
கிராம்பு 
சிறு நாகப்பூ 
சித்திர மூலம்‌ வேர்‌ 
சாதிக்காய்‌ 
லவங்கப்பத்திரி 
செவ்வியம்‌ 
பேரீச்சங்காய்‌ 
திராட்சைப்‌ பழம்‌ 
(விதையில்லாதது) 
வெள்ளைச்‌ சர்க்கரை 20 2 
தேன 15 23 
பசு நெய்‌ 290 ** 
பால்‌ 22 படி 


99 


$3 


ஞ்‌ ல! 
னு பட சேட்டு 


KD க ப்ள 
8 
wo 


த இரையும்‌ 
வ ரூ ழு வ 


முதல்‌ 12 சரக்குகளை வெயிலில்‌ சிறிது உலர்த்தி இடித்து: 
வஸ்திரகாயம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌. 


சர்க்கரையைப்‌ பாலில்‌ கரைத்து அடுப்பில்‌ ஏற்றிச்‌ 
சிறு தீயாக எரித்துப்‌ பாகுபதத்தில்‌, தயாராக வைத்துள்ள 
சூரணப்‌ பொடிகளைப்‌ போட்டுக்‌ கிளறிவிடவும்‌. நெய்‌: 
விட்டுச்‌ சுருளக்‌ கிளறி இறச்கும்போது தேன்விட்டுக்‌ கலந்து. 
சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்தவும்‌. 

வேளைக்குச்‌ சுண்டைக்காய்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டு, மேல்‌: 
பசுவின்‌ பால்‌ பருகலாம்‌. அக்கினி மந்தம்‌, அஸ்தி சுரம்‌ 
நீங்கும்‌; தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌. 
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இதர வாகைகள்‌ 


வயோஷாதி வடீ 


சுக்கு ப 1 தோலா 
மிளகு tO” 
திப்பிலி i டு 
அமலவேதசம்‌ 

(புளிவஞ்சி) 
செவ்வியம்‌ 

தாளீசபத்திரி 

கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை 
வெண்சீரகம்‌ 

புளி 

லவங்கப்பட்டை 

ஏலரிசி 

லவங்‌ கப்பத்திரி 

வெல்லம்‌ 

தேன்‌ 


$9 


[அன 


(2 
IN © வடு ம HD ஹஸ்‌ ம்‌ மம்‌ நஸ்‌ கணி 


அமல?3வதசம்‌ என்பது சிறுநார்த்தை போன்றுபுளிப்பான 
பழத்தின்‌ தோல்‌ காய்ந்ததாகும்‌. இதற்குப்‌ புளிவஞ்சி 
என்றும்‌ பெயர்‌ உண்டு, இது கிடைக்காவிட்டால்‌ சரக 
கொன்னைக்‌ காயின்‌ உள்ளுள்ள பிசு பிசுப்புடனுள்ள 
பாகத்தை எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


மேற்‌.டி. சரக்குகளில்‌ புளி, அமல? வதசம்‌ இரண்டையும்‌ 
தவிர மற்றவைகளை நன்றசு இடித்துத்‌ தூளாக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. கடைசியாகப்‌ புளியையும்‌, புளிவஞ்சியையும்‌ 
சேர்த்து இடிக்கவும்‌. பிறகு வெல்லத்தையும்‌ போட்டு 
இடித்துத்‌ தேன்‌ விட்டுப்‌ பிசைந்து விடவும்‌, நன்றாக 
மாத்திரை உருட்டும்‌ பதத்தற்கு வந்தவுடன்‌ இலந்தை 
விதை அளவு மாத்திரை செய்து கொள்ளலாம்‌. சசாவில்‌ 
பத்திரப்படுத்தி லேபிள்‌ ஒட்டி வைக்கவும்‌. 
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ஒரு நாளில்‌ நான்கு தடவைகள்‌ ஒவ்வொரு மாத்திரையை 
வாயில்‌ அடக்கிக்கொண்டு இருக்கவேண்டும்‌ தலையிலுள்ள 
நீர்க்கனம்‌ குறையும்‌. வரட்டு இருமல்‌ நீக்கிச்‌ சுகம்‌ 
உண்டாகும்‌. சுறுசுறுப்பு உண்டாகும்‌. 


வருமுன்‌ காக்கவும்‌, வற்தபின்‌ வேகத்தைக்‌ குறைச்சவும்‌ 
இந்த அற்புத மாத்திரை உதவுகிறது கைகண்ட அனுபவ 
முறை, 


குங்குமப்பூ மாத்திரை 


குங்குமப்பூ விராகனெடை 2 
அதவிடயம்‌ (64 குன்றி எடை) 


ஓமம்‌ 

ஏலரிசி 2° 
லவங்கப்பட்டை 
கருஞ்சீரகம்‌ ம்‌ 


குரோசாணி ஓமம்‌ ம்‌ 
மராட்டி மொக்கு த 


பச்சைக்‌ கற்பூரம்‌ விராகனெடை 


அனைத்தையும்‌ ரூரணம்செய்து, கல்வத்தில்‌ போட்டு ஆவாரம்‌ 
வேர்க்‌ கஷாயமூ!, துளசிச்‌ சாறும்‌ சமனெடையாகக்‌ கலந்து 
விட்டு மெழுகுப்‌ பதத்தில்‌ அரைத்துப்‌ பயறு அளவாக 
மாத்திரைகளை உருட்டி, நிழலில்‌ உலர்த்திச்‌ சீசாவில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தவும்‌. 


குழந்தைகட்கு வேளைக்கு ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ தேன்‌, 

அல்லது முலைப்‌ பாலீல்‌ சொடுக்கவும்‌. சுரம்‌, தலைப்பாரம்‌, 

ஜலிப்பு, நாவறட்சி, ச.பித்தியம்‌ முதலியவைகள்‌, குணம்‌ ஆகும்‌, 
வெண்தாமரை சர்பத்‌ 


வெண்‌ தாமரைப்பூ 20 பலம்‌ 
ரோஜா மொக்கு அதல்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


48 


அதிமதுரம்‌ 

வெட்டி வேர்‌ 

சிறு நெருஞ்சிமுள்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ 

சந்தனத்‌ தூள்‌ 

சீந்தல்‌ கொடி 
கோஷ்டம்‌ 
ஆடாதோடையிலை 
செம்மரத்‌ தூள்‌ 

சீனாக்‌ கற்கண்டுப்‌ பொடி 


pr NNN ND 


ணி 


இந்த 11 சரக்குகளை இடித்து, அடுப்பில்‌ 4 படி நீரில்‌: 
போட்டு ஒருபடி அளவாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி இறக்கிவிடவும்‌. 
ஆறினதும்‌ பிசைந்து வடிகட்டி விடவும்‌, இந்தக்‌ க்யாழத்‌ 
தைத்‌ திரும்ப அடுப்பிலேற்றி, சீனாக்‌ கற்கண்டுப்‌ பொடியைப்‌ 
போட்டுக்‌ களறி வரவும்‌, தேன்‌ பதமாயெதும்‌ இறக்கிச்‌ 
சீசாவில்‌ பத்திரப்படுத்துக, 


இந்தச்‌ சர்பத்தைத்‌ தினசரி ஆகாரத்திற்குப்‌ பிறகு. 
மூன்று வேளையும்‌, 2 தேக்கரண்டி அளவில்‌ காய்ச்சி ஆறிய 
சுத்த நீரில்‌ விட்டுப்‌ பருகவும்‌, இரவில்‌ மட்டும்‌ காய்ச்சிய 
பசுவின்‌ பாலில்‌ விட்டுப்‌ பருகவும்‌. ஒரு மண்டலம்‌ 48 நாள்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. 


வெட்டை, அதனால்‌ உண்டாகும்‌ பெரும்பாடு, ஒழுங்கற்ற 
வீட்டு விலக்கு (தூரம்‌), அதில்‌ காணும்‌ வயிற்றுவலி, சதா 
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